
Du 8 au 12 janvier qualité Du 15 au 19 janvier qualité Du 22 au 26 janvier qualité Du 29 au 02 février qualité Du 05 au 09 février qualité

Année scolaire 2023-2024MAIRIE DE CLERAC
RESTAURANT SCOLAIRE

Menu du 8 janvier au 09 février

Carottes rapées9-12 Salade de Pde T œufs durs 

tomates12-11-3 Friand11-12 Salade de pâtes Potage de légumes

Paupiette Cuisses de Poulet rôties Chipolatas    Escalope de veau Lasagne de légumes

Riz pilaf2 Haricots verts Purée de P de T céléri Petits pois carottes

Fromage à la coupe1 Fromage1 Fromage1 Fromage1 Fromage1

Pommes crumble Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LU
NDI

Velouté de légumes Salade de riz au thon2-4-11-12 Vegé
Salade de betteraves et 

Pommes11-12 Tomates/concombre vinaigrette
Salade de Pde T thon, haricots12-11-

3

Filet de colin meunière
4 Boulettes d'agneau à la tomate Fish and chips colin

4 Galettes de légumes Bœuf aux carottes

Purée de Carottes Poélée de Carottes Poêlée de légumes

Fromage blanc nature1 Flan patissier1 Fromage1 Yaourt1

Semoule au lait1 Fruit de saison Mousse au chocolat Clafoutis aux fruits1-3

M
ARDI

Csalade composée 12-11 Potage de légumes
Salade d'endives, noix, dés de 

fromage
Terrine de campagne3 Saucissons beurre1-2

Spaghettis bolognaise Emincé de poulet à la crème Boulettes végétarienne Gratin de légumes et bœuf haché Paella de la mer

Blé Purée de pois chiches Fromage1 Fromage1

Fromage1 Fromage1 Fromage1 Riz au lait1

Fruit de saison Poire rôtie au miel Compote pomme vanille Fruit de saison

JE
UDI

Radis beurre1 Duo de cruditées Céléri/carottes Potage Taboulé Salade composée Maïs Tomate

Couscous de légumes Omelette aux pommes de terre3 Tagliatelles au saumon Aiguillettes panés Hachis parmentier1-3

Yaourt à boire1 Patate douce

Fromage
1

Fromage
1 Fruit de saison Fruit de saison Fromage

1

Gâteau au yaourt1 Fruit de saison Compote pomme fraise

Retrouver ici les allergènes présents dans certains repas : 

1- Lait ; 2- Gluten ; 3- Œufs ; 4- poisson ; 5- Sulfites ; 6- fruits à coque ; 7- crustacé ; 8- Mollusque ; 9- Céleri ; 10- Soja ; 11- Arachide ; 12- Moutarde ; 13- Sésame ; 14- Lupin

ORIGINE DES PRODUITS:   FRAIS      FAIT MAISON         BIO      LABEL ROUGE

*Sous réserve de disponibilité des produits
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