
Année scolaire 2023-2024

Du 4 au 8 mars qualité  du 11 au 15 mars qualité du 18 au 22 mars qualité du 25 au 29 mars qualité du 2 au 5 avril qualité

MAIRIE DE CLERAC

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 4 mars  au 5 avril 2024

Salade verte 

mimolette1

Salade de pommes de 

terre 5 Toast au chèvre 1 Salade de blé tendre

Sauté de porc Poulet rôti Saucisse Sauté de veau 

Pâtes 2 Ratatouille Lentilles Carottes vichy Lundi de pâques

Fromage 1 Fromage 1 Fromage blanc 1 Fromage 1

Pomme au four   Banane Pomme Pomme

LU
NDI

Carottes rapées Duo chou /carottes
Céleri rave/carottes 

rapées
Salade verte Betterave rouge

Colin meunière 4 Sauté d'agneau Poisson blanc 4 Oeuf
Omelette pommes de 

terre 3-5

Haricots verts Semoule Salsifis Ratatouille

Riz au lait 1 Petit filou 1 Eclair au chocolat Fromage 1 Fromage 1

Pomme Gâteau au yaourt 1 Fruit de saison

M
ARDI

Macédoine de 

légumes
Concombre

Endives /noix 

/croûtons 6
Saucisson sec / beurre 

5-1 Salade de pâtes

Boulettes de bœuf  

sauce tomates 5
Rôti de dinde

Nuggets de pois 

chiches 14 Gratin de légumes Rôti de bœuf

Blé tendre 2 Haricots blancs 5

Purée de 

carottes/pommes de 

terre 5
bœuf haché 5 Courgettes en gratin   1-

2

Fromage 1 Fromage 1 Fromage 1 Fromage 1 Yaourt 1

Poire Fruit Pêches au sirop Riz au lait 1 Compote de pommes

JE
UDI

Chou blanc Betterave/ maïs Brocolis vinaigrette Taboulé 2 Pâté

Croque fromage 1
Omellette aux 

pommes de terre 3-5 Poisson 4 Poulet rôti Poisson meunière 4

Courgettes en gratin   1-

2 Riz créole Haricots verts Julienne de légumes

Fromage 1 Yaourt 1 Petit suisse 1 Petit suisse 1 Fromage 1

Gâteau au chocolat Kiwi Banane Poire Fruit
Retrouver ici les allergènes présents dans certains repas : 

1- Lait ; 2- Gluten ; 3- Œufs ; 4- poisson ; 5- Sulfites ; 6- fruits à coque ; 7- crustacé ; 8- Mollusque ; 9- Céleri ; 10- Soja ; 11- Arachide ; 12- Moutarde ; 13- Sésame ; 14- Lupin

ORIGINE DES PRODUITS:   FRAIS   FAIT MAISON     BIO    LABEL ROUGE Féculent et légumineuses Viande, poisson et œuf

Fruit et légumes frais Produits laitiers/Fromage

*Sous réserve de disponibilité des produits Légumes et fruits cuits
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